
 

 

ombudsman 
varuh človekovih pravic 

 

Če pridete v stik z osebo, ki … 

• je prisiljena v delo, ki ga ne odobrava ali ki je nevarno 

ali nedostojno, 

• so ji bili ukradeni dokumenti, 

• je bila ogoljufana, 

• ni prejela plačila, 

• se ji omejuje svoboda, 

• se jo nadzoruje, kam gre in s kom se srečuje, 

• je prisiljena v intimne stike ali nudenje spolnih uslug, 

• ji grozijo, 

• jo poskušajo oškodovati, 

 

… imate morda pred sabo žrtev 

izkoriščanja, zlorabe ali trgovine z 

ljudmi. 
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Če pridete v stik z osebo, ki … 
 

 

jo silijo v delo, ki ga ne odobrava ali ki 
je nevarno ali nedostojno, 

 
ji skušajo ukrasti dokumente, 

 

jo skušajo ogoljufati, 

 
ji ne izplačujejo plače, 

 

ji omejujejo svobodo, 

 

jo nadzorujejo, kam gre in s kom se 
druži, 

 
jo silijo v intimne stike ali nudenje 
spolnih uslug, 

 

ji grozijo, 

 
jo poskušajo oškodovati, 

 

… imate morda pred sabo žrtev 

izkoriščanja, zlorabe ali trgovine z 

ljudmi. 
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Kdaj poiskati pomoč: 
 

 

Vas silijo v delo, ki ga ne želite 
opravljati? 

 

Delate v nedostojnih ali nevarnih 
razmerah? 

 
So vam vzeli osebni dokument? 

 
Niste prejeli plačila? 

 

Ste bili ogoljufani? 

 

Vas nadzorujejo, kam greste in s kom 
se družite? 

 
Vas silijo v intimni ali spolni stik? 

 

Vam grozijo? 

 
Vas poskušajo oškodovati? 
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Zaupajte samo uradnim informacijam. 

 

Na spletu in v različnih skupnostih se širijo napačne 
ali zavajajoče informacije. Na primer, da se oseba, ki 
se registrira, ne bo mogla vrniti v Ukrajino ali da je 
treba plačati posebno dovoljenje za vstop na trg 
dela. 

 

Bodite pozorni na neuradne posrednike in 
nepreverjene agencije, ki vam ponujajo „pomoč“ pri 
iskanju zaposlitve ali stanovanja. 

 

Ponudnik (plačljive ali brezplačne) nastanitve od vas 
ne sme zahtevati nobenih „protiuslug“ (npr. v obliki 
neformalnega dela ali spolnih uslug). 

 

Ne podpisujte ničesar, česar ne razumete. Nikomur 
ne izročajte svojih dokumentov. 

 

NAJPOMEMBNEJŠE: Ne bojte se prositi za pomoč.  
 


