
 

 

Омбудсмен 
Громадський захисник прав 

 

Якщо Ви помітили, що таку 
людину... 

• примушують до роботи, яку він або вона не 

схвалює, або яка є небезпечною чи принижує 

гідність 

• його/її документи були викрадені 

• його/її обманули 

• йому/їй не виплатили заробітну плату 

• обмежують його/її свободу 

• хтось контролює, куди він/вона ходить і з ким 

спілкується 

• його/її примушують до інтимних контактів або 

надання сексуальних послуг 

• йому/їй загрожують. 

• йому/їй завдається шкода 

 

... це може свідчити про 

експлуатацію, насильство або 

торгівлю людьми. 

  



 

 

Якщо Ви помітили, що таку 
людину... 
 

 

примушують до виконувати роботу, на 
яку він/вона не погоджувалися, або яка є 
небезпечною чи принижує його/її гідність 

 
його/її позбавили документів 

 

його/її обманули 

 
обмежують його/її свободу 

 

контролюють, куди він/вона ходить і з 
ким спілкується 

 

хтось контролює, куди він/вона ходить і з 
ким спілкується 

 
його/її примушують до інтимних контактів 
або надання сексуальних послуг 

 

йому/їй загрожують. 

 
йому/їй завдається шкода 

 

... це може свідчити про 

експлуатацію, насильство або 

торгівлю людьми. 

  



 

 

Якщо Ви помітили, що когось... 
 

 

примушують виконувати роботу, на 
яку він/вона не погоджувалися, або 
яка є небезпечною чи принижує його/її 
гідність 

 
позбавляють його/її документів, 

 

ошукують, 

 
не виплачують йому/їй заробітну 
плату, 

 

обмежують його/її свободу, 

 

контролюють, куди він/вона ходить і з 
ким спілкується 

 
примушує його/її до інтимних контактів 
або надання сексуальних послуг 

 

їй/йому загрожують, 

 
їй/йому завдають шкоди. 

 

... це може свідчити про 

експлуатацію, насильство або 

торгівлю людьми. 

  



 

 

Якщо Ви помітили, що когось... 
 

 

примушують виконувати роботу, на яку 
він/вона не погоджувалися, або яка є 
небезпечною чи принижує його/її гідність 

 
позбавляють його/її документів, 

 

ошукують, 

 
не виплачують йому/їй заробітну плату, 

 

обмежують його/її свободу, 

 

контролюють, куди він/вона ходить і з 
ким спілкується 

 
примушує його/її до інтимних контактів 
або надання сексуальних послуг 

комусь 

 

їй/йому загрожують, 

 
їй/йому завдають шкоди. 

... це може свідчити про 

експлуатацію, насильство або 

торгівлю людьми. 



 

 

Омбудсмен 
Громадський захисник прав 

 

Коли звертатися за допомогою: 
 

 

Вас змушують виконувати роботу, на 
яку Ви не згодні? 

 

Ви працюєте в неналежних або 
небезпечних умовах? 

 
Вас позбавили документів? 

 
Вам не заплатили? 

 

Вас ошукали? 

 

Контролюють, куди Ви ходите і з ким 
проводите час? 

 
Примушують Вас до інтимного або 
сексуального контакту? 

 

Вам погрожують? 

 
Вам завдають шкоди? 
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Довіряйте лише офіційній інформації. 

 

Неправдива або оманлива інформація 
поширюється в інтернеті та в громадах. 
Наприклад, про те, що якщо хтось стане на облік, 
то не зможе повернутися в Україну, або що 
потрібно сплатити за спеціальний дозвіл для 
допуску на ринок праці. 

 

Остерігайтеся неофіційних посередників і 
неперевірених агентств, які пропонують 
«допомогти» знайти роботу або житло. 

 

Постачальник як платного, так і безоплатного 
житла не має права вимагати від вас жодних 
«послуг за послугу» (наприклад, у формі 
неофіційної роботи або секс-праці). 

 

Не підписуйте будь-яких документів, зміст яких 
Вам незрозумілий. Не передавайте нікому свої 
документи. 

 

НАЙГОЛОВНІШЕ: Не бійтеся звертатися по допомогу.  
 


