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Vyjadreni se ke Zpravé z navstévy zarizeni se zamérenim na zvladani epidemie
COVID-19

Vazena pani magistro,

dne 25.6.2020 obdrzela Psychiatricka nemocnice Bohnice Vasi zpravu o Setfeni
provedeném v naSi nemocnici. Jsme potéSeni tim, Ze v souvislosti s opatfenimi
souvisejicimi s epidemii nemoci COVID-19 hodnotite nemocnici uplatnéna opatieni ve
valné vétsiné jako pfiméfena. Vitame taktéz Vasi snahu o ziskani dalSich informaci a
tvorbu metodik od Ministerstva zdravotnictvi CR, jist&é bychom uvitali vé&tsi jednoznaénost

cwvosoe

K Vami jednotlivym navrhovanym opatfenim Ize udat:

Ad 1. Pfi omezeni aktivit pro pacienty hledat alternativy pro smysluplné traveni
volného c¢asu (prubézné). V\nimame, zZe jakékoliv restriktivni opatfeni snizuji celkovou
kvalitu |éCby, nebot vice € méné naruSuji ustaleny prabéh léCby, napf. omezenim
skupinovych aktivit. Pokud bude nutné k t€émto restrikcim opét prikrocit, budeme se snazit
na zakladé reflektované zkuSenosti tato omezeni v terapii kompenzovat, napf. zajisténim
dalSich pracovnikll. Zminku o papirovych utérkach evidujeme, je nutné udat, ze zde je
zajem primarné ekonomicky, tedy snahou zabranit plytvani témito pomdckami.

Ad 2. Pokud v mistnosti s kamerovym systémem neni umistén pacient, ktery
vyzaduje nepretrzity dohled, tak kamerovy systém nepouzivat a nejlépe ho i
zaclonit, aby pacient nemél pocit, Ze je sniman (do 3 mésicu). Je nutné udat, Zze nase
kamery nepofizuji zaznam. Neni v8ak ve finan¢nich mozZnostech nemocnice kamerovy
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systém jednotlivé po kamerach vypinat Ci kamery zakryvat. Pokud v dané mistnosti bude
umistén nemocny, u kterého nebude indikovany trvaly Ci kontaktni dohled, uplatnime
patrné feSeni zakryti ¢asti obrazovky monitoru.

Ad 3. Zhodnotit jaké informace o epidemii je mozZné a vhodné pacientiim poskytovat
formou pisemného materialu a v pripadé obdobné situace takovy material vytvorit
(prabézné). Zhodnotime dle aktualni epidemiologické situace a uplatiovanych opatfeni,

jiz mame nastaven mechanismus komunikace a jisté pfi pfipadné ,druhé viné“ budeme
klast mnohem vyssi ddraz na komunikaci s nemocnymi.

Ad 4. Pri zavadéni protiepidemickych opatfeni zvazovat, zda v kombinaci s jiz
platnymi pravidly na oddélenich nevedou k neprfiméfenému omezeni prav pacient,
a hledat zpusoby, jak tato omezeni kompenzovat (pribézné). Toto hledisko jsme
v prubéhu celé epidemie méli na zfeteli a nadale jej budeme zohlednovat. Ke stavu
konstatovanému ve Zpravé na oddéleni 17 a 28 Ize udat, Zze v dobé protiepidemickych
opatfeni v pfizemi oddéleni 17 mohli pacienti telefonovat z mobilniho telefonu rodinnym
prislusnikim a byt tak s nimi v pravidelném kontaktu; v pfipadé, Ze rodinny pFislusnik
zavolal na pevnou linku do PNB , bylo mozZno pacienta k telefonu zavolat. Pokud nékdo
potfeboval telefonovat na ufad, advokatovi, zastupci pacientl, bylo mu toto umoznéno
navic. Navstévy zde byly mozné tak, jak bylo uvedeno. Misto moznosti posilovny byla
zavedena druha vychazka v zahradé oddéleni. PFibuzni pacientd mohli vzdy s oSetfujicim
lékafem komunikovat - pFes telefon, email, pravni zastupci, opatrovnici i osobné. Do
budoucna, pokud se stav bude opakovat, neni problém v tom, Ze by mohli pacienti
telefonovat 2 x denné z nemocni¢niho mobilniho telefonu. Pfipominame, ze je toto
zdarma, fada z nasSich pacientu by jinak netelefonovala viibec, nebo vyuzila hmotné nouze
pouze na koupi cigaret. V prvnim patfe oddéleni 17 mohli pfevazné vSichni pacienti
opoustét pavilon do arealu, tim mit své mobilni telefony u sebe a vyfizovat si kontakty s
rodinou. Rovnéz tak vyuzit ev. zminovanou telekonferenci s rodinou pres tablety a
notebooky. V ramci terapeutickych aktivit na oddéleni jsme zajiStovali nadstandardni
aktivity, v€etné vychazek v parku s témi, ktefi neméli navstévy a vychazky.

Na oddéleni 28 je telefonovani mozné denné. Je vyhrazena doba, kdy mohou volat rodice
détem i déti rodi€im. Mimo tohoto €asu si mizou zavolat déti po dohodé s nékym z
terapeutického tymu. V ramci pobytu na PZP je mozné telefonovani jen za pfitomnosti
|ékafe, psychologa Ci jiné povéfené dospélé osoby. Telefony si mohou pujCovat na
navstévy i na vychazky. Nemohou je mit trvale na pokoji. Ukladaji se na sesterné do
trezoru. Doba, ktera je uvedena v Zpraveé neni presna, je to " povinna" doba, kdy je ¢as na
telefonovani. Je to hodina od 19.15 - 20.15. V rezimu 3, 4, 5 nemaji zakaz telefonovani,
ale je to vzdy s védomim nékoho z terapeutického tymu. RezZzim 5 znamena, ze pacient
neni schopny telefonovat. V rezimu 3 a 4 je omezeni pouzivat mobilni telefon, ale neni to
tedy zakaz.

Ad 5. Neomezovat pacienta pasy v luzku na loZnici, kam maji volny pfistup jini
pacienti, pokud neni zajiSténa nepretrzita osobni pritomnost zdravotnika u
omezeného pacienta (bezodkladné). S timto postojem se naprosto ztotozriujeme, avSak
2
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nevyhovujici podminky, mnozstvi nemocnych a personalu nas nuti k tomu, ze nejsme
vzdy schopni témto narokim dostat. Vzhledem k nejasnému vyhledu na moznost vystavby
nového oddéleni zvySené péce v naSi nemocnici se s timto nedostatkem patrné budeme
muset setkavat i v budoucnosti.

Ad 6. Zajistovat vizualni oddéleni pacientii v omezeni od ostatnich pacientu
(prabézné). Viz. bod 5. V pfipadé této nutnosti uzivame zastinéni vyhledu paravany,
pokud je to v daném pfipadé mozné.

Déale bychom radi uvedli, Ze nemocnice je vybavena standardnimi telekonferenénimi
terminaly (ostatné stejné jako vSechny ostatni psychiatrické nemocnice zfizované MZ)
neni proto zasadnéjSi problém po dobu uplatnéni dalSich epidemiologickych opatfeni
umoznit komunikaci nemocnym pomoci tohoto zafizeni. Vyslechy nemocnych soudem
jsou pomoci tohoto telekonferenéniho zafizeni rutinné provadény. Ohledné toho, zda
evidovat omezeni u osoby pozitivné testované COVID-19 Ize udat, Ze primarnim ohledem
je jeji duSevni zdravotni stav a schopnost dodrzovat dohodnuty terapeuticky postup a
omezeni, dana pfitomnosti onemocnéni. Pokud by dana osoba nebyla tohoto schopna a
bylo nutné jeji detenéni zadrzeni z divodu ochrany spolecnosti pfed Sifenim nakazlivého
onemocnéni, odeslali bychom samozfejmé hlaSeni o nedobrovolném vstupu mistné
pfislusnému soudu.

S pozdravem

« _ Digitalné podepsal
MUDr. Martin yyor. martin Holly mea
HOI I)’/ M BA Datum: 2020.07.22
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MUDr. Martin Holly, MBA
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